


هـ1445/ 2/ 4المرشدات المتواجدات يوم الأحد 

قسم التاريخ 
جناح عضوات قسم التاريخ | الدور الثاني ( أ)مبنى 

طريقة التواصلاسم العضوة 
سائر الأيام  

التواصل مع المرشدة عن بعد 

  aaqujud@uqu.edu.saالبريد الجامعيأحلام علي أبو قايد. د.أ

  dr.tr.h@hotmail.comبريد خاصتركية حمد الجار الله. د.أ

hmrasheedi@uqu.edu.saالبريد الجامعيحياة مناور الرشيدي. د.أ

  srshareef@uqu.edu.saالبريد الجامعيرضوان الشريف سحر.أ

mailto:aaqujud@uqu.edu.sa
mailto:dr.tr.h@hotmail.com
mailto:hmrasheedi@uqu.edu.sa
mailto:srshareef@uqu.edu.sa


هـ1445/ 2/ 5المرشدات المتواجدات يوم الاثنين 

قسم التاريخ
جناح عضوات قسم التاريخ | الدور الأول ( أ)مبنى 

طريقة التواصلاسم العضوة 
سائر الأيام  

التواصل مع المرشدة عن بعد 

jasadey@uqu.edu.saالبريد الجامعيعمار الساعدي جواهر.أ

alaa2009900@gmail.comالبريد الجامعيحنان عبد الباقي الجهني. د

  https://t.me/+WaMh-MFRGJI1Njg0التلجرامتطبيق علي أبو عقار  هدى.د

mailto:jasadey@uqu.edu.sa
mailto:alaa2009900@gmail.com
https://t.me/+WaMh-MFRGJI1Njg0


هـ1445/ 2/ 6المرشدات المتواجدات يوم الثلاثاء 

قسم التاريخ
جناح عضوات قسم التاريخ | الدور الأول ( أ)مبنى 

طريقة التواصلاسم العضوة 
سائر الأيام  

التواصل مع المرشدة عن بعد 

https://t.me/+_iYs32zaDnNmNTRkالتلجرامتطبيق عبيد الجدعاني حنان.د

alaa2009900@gmail.comبريد خاصحنان عبد الباقي الجهني. د

  smhammoda@uqu.edu.saالبريد الجامعيمحمد حمودة سمية.د

  awradadi@uqu.edu.saالبريد الجامعيوصل الردادي أمل.أ

التلجرامتطبيق علي دعدع سحر.د
البريد الجامعي

https://t.me/+vbiJlUxQmFswMTU0  
Sadad@uqu.edu.sa  

505543126: على الرقمواتس آب محمد اكرام نجوى.د.أ

https://t.me/+_iYs32zaDnNmNTRk
mailto:alaa2009900@gmail.com
mailto:smhammoda@uqu.edu.sa
mailto:awradadi@uqu.edu.sa
https://t.me/+vbiJlUxQmFswMTU0
mailto:Sadad@uqu.edu.sa


هـ1445/ 2/ 7المرشدات المتواجدات يوم الأربعاء 

قسم التاريخ
جناح عضوات قسم التاريخ | الدور الأول ( أ)مبنى 

طريقة التواصلاسم العضوة 
سائر الأيام  

التواصل مع المرشدة عن بعد 

edosaimi@uqu.edu.saالبريد الجامعييدخيل الله العصيم ايمان.د

ssmsaidi@uqu.edu.saالبريد الجامعيسالم السعيدي سميرة.د

meharthi@uqu.edu.saالبريد الجامعيعيضة الحارثي مرام.أ

mmboggmi@uqu.saالبريد الجامعيماجد البقمي مشاعل.أ

mailto:edosaimi@uqu.edu.sa
mailto:ssmsaidi@uqu.edu.sa
mailto:meharthi@uqu.edu.sa
mailto:mmboggmi@uqu.sa


هـ1445/ 2/ 8المرشدات المتواجدات يوم الخميس 

قسم التاريخ
جناح عضوات قسم التاريخ | الدور الأول ( أ)مبنى 

طريقة اسم العضوة 
التواصل

سائر الأيام  

التواصل مع المرشدة عن بعد 

ssyazidy@uqu.edu.saالبريد الجامعيصقر اليزيدي سميرة.د

البريد الجامعيفوزية عبد الرحمن القرشي. د
+

ستطبيق الوات

fadqurashi@uqu.edu.sa

البريد الجامعيسنديمحمد سعيد  هدى.د
+

ستطبيق الوات

hmsindi@uqu.edu.sa  

https://chat.whatsapp.com/D9tVyib21mستطبيق الواتجبير السفياني هدى.د
ZIyVowpHx4IO

mailto:ssyazidy@uqu.edu.sa
mailto:fadqurashi@uqu.edu.sa
mailto:hmsindi@uqu.edu.sa
https://chat.whatsapp.com/D9tVyib21mZIyVowpHx4IO
https://chat.whatsapp.com/D9tVyib21mZIyVowpHx4IO
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